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TEMARIO

Unidad 1: Introduccion

Historia del Food Styling o fotografia de bodegdn, conocimientos tedricos basicos
de fotografia general: Velocidad de obturacién, profundidad, ISO y tipos de lentes. Refe-
rentes actuales de fotografia gastronomica (en Instagram). El proceso creativo que va
desde la idea hasta la foto final.

Unidad 2: Composicion y esquemas de iluminacion

Destacar el objeto principal por medio de composiciones: Regla de los tercios,
espacio blanco, proporcion aurea, patrones. Colores complementarios. Importancia del
angulo de camara (cenital, 45° y frontal). Tipo de iluminacion, luz natural o artificial. Esque-
mas de iluminacion: Luz lateral y luz de fondo. Difusion y rebote. BOCETOS.

Unidad 3: Practica fotografica

Comprension de los elementos técnicos. Utilizacion de sus cdmaras y/o del softwa-
re de captura de imagenes de su smartphone. Resolucién de problemas a la hora de tomar
la fotografia. El primer CLICK. Practica en clase. Trabajo practico.

Unidad 4: Post produccién y publicacion

Utilizacién de la version gratuita de Adobe Lightroom mobile. importar, editar y
exportar las fotos. Tu estilo como marca personal. Presets. Compartir la foto en redes:
Instagram, como crear un feed armonico y uniforme, publicacién en modo historia. Trabajo
practico.



