
 

Inteligencia Emocional y Social 

 
 
 
●  ¿Qué Es La Inteligencia? 

● ¿Por Qué Las Emociones Pueden Pensarse Como Una Inteligencia? 

● La Inteligencia Emocional (Ie) 

● El Conocimiento De Las Propias Emociones 

● La Capacidad De Regular Las Emociones 

● La Capacidad De Motivarse Uno Mismo 

● El Reconocimiento De Las Emociones Ajenas 

● Aplicación A Las Relaciones 

● La Aplicación De La Inteligencia Emocional Al Trabajo 

● Inteligencia Emocional Y Las Organizaciones 

● Inteligencia Emocional Y Los Líderes 

● La Inteligencia Emocional En Los Equipos De Trabajo 

● La Inteligencia Social Como Continuidad De La Inteligencia Emocional 

● Qué Es La Inteligencia Social 

● De Tóxico A Nutritivo 

● Comportamientos Inadecuados, Asociados A Una Baja Is 

● .P.A.C.E.; Las Habilidades De Interacción 

● La Inteligencia Social En La Organización 

 

3. Cronograma de Clases 

 

CLASE 1: ¿Qué Es La Inteligencia?, ¿Por Qué Las Emociones Pueden Pensarse 
Como Una Inteligencia?, La Inteligencia Emocional (Ie), El Conocimiento De Las 
Propias Emociones, La Capacidad De Regular Las Emociones 

CLASE 2: La Capacidad De Motivarse Uno Mismo, El Reconocimiento De Las 
Emociones Ajenas, Aplicación A Las Relaciones 



CLASE 3: La Aplicación De La Inteligencia Emocional Al Trabajo, Inteligencia 
Emocional Y Las Organizaciones, Inteligencia Emocional Y Los Líderes, La 
Inteligencia Emocional En Los Equipos De Trabajo, La Inteligencia Social Como 
Continuidad De La Inteligencia Emocional 

CLASE 4: Qué Es La Inteligencia Social, De Tóxico A Nutritivo, Comportamientos 
Inadecuados, Asociados A Una Baja Is, .P.A.C.E.; Las Habilidades De Interacción, La 
Inteligencia Social En La Organización 

 

 


