
 

 

 
 

Insectos comestibles y Entomofagia 
 

 

TEMARIO 

 

MÓDULO I 

 
Unidad 1. Introducción a la Entomofagia: 

 
Clase 1. Insectos comestibles en el siglo XXI. 

Clase 2. Historia de la entomofagia. 

Unidad 2. Ventajas nutricionales y medioambientales del consumo de 

insectos 

Clase 3. Beneficios nutricionales de la dieta con insectos y propiedades 

funcionales de la proteína de insecto. 

Clase 4. Contribución de los insectos a la bioeconomía y reducción de 

residuos. 

MÓDULO II 
 

Unidad 1. Mercado de alimentos con insectos: 



 
 
 

 

Clase 5. Oportunidades y retos del mercado de alimentos con insectos. 

Clase 6. Legislación Mundial y Argentina respecto a insectos. 

Unidad 2. Introducción a la cría y procesamiento de insectos comestibles: 
 

Clase 7. Guía básica para la cría y el procesamiento de grillos y larvas 

de escarabajo. 

Clase 8. Preparaciones esenciales con grillos. 
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