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Estimados/as, en virtud de los ultimos sucesos relacionados al virus
CVID-19, conocido por todos, les solicitamos a cada uno de uds.
extremar las medidas de higiene y seguridad para evitar el contagio
y la propagacion.

Aqui pueden ingresar al enlace del Ministerio de Salud

https://www.argentina.qgob.ar/salud/coronavirus-COVID-
19/recomendaciones-poblacion-situacion-epidemiologica#?2

1. Recomendaciones para
Establecimientos Educativos

e Continuar con el ciclo establecido.

» Reforzar las recomendaciones de prevencién de infecciones
respiratorias:

o Lavarse frecuentemente con agua y jabon o utilizar soluciones a
base de alcohol.

o Cubrirse la nariz y la boca con el pliegue interno del codo o usar
un pafiuelo descartable al estornudar o toser.

o Ventilar los ambientes.

o Limpiar frecuentemente las superficies y los objetos que se usan
con frecuencia.

o No automedicarse.
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o Consultar inmediatamente al sistema de salud, siguiendo las
recomendaciones de la ciudad, para saber como hacer
correctamente la consulta.

Ante la presencia de fiebre y sintomas respiratorios (tos, dolor de
garganta o dificultad para respirar) se recomienda no asistir al
establecimiento escolar.

En caso de los alumnos o alumnas o personal del establecimiento, que
regresen de viaje desde areas con transmision de coronavirus, aunque
no presenten sintomas, se sugiere permanecer en el domicilio sin
concurrir y evitar el contacto social por 14 dias.

2. Recomendaciones para personas que
Ingresen al pais provenientes de zonas con
transmision de coronavirus

Reforzar las recomendaciones de prevencion de infecciones
respiratorias:

o Lavarse frecuentemente con agua y jabén o utilizar soluciones a
base de alcohol.

o Cubrirse la nariz y la boca con el pliegue interno del codo o usar
un pafiuelo descartable al estornudar o toser.

o Ventilar los ambientes.

o Limpiar frecuentemente las superficies y los objetos que se usan
con frecuencia.

o No automedicarse.

o Consultar inmediatamente al sistema de salud, siguiendo las
recomendaciones de la ciudad, para saber como hacer
correctamente la consulta.

Se sugiere permanecer en el domicilio y no concurrir a lugares publicos
como ambitos laborales, recreativos, deportivos, sociales, durante 14
dias.

Consulta inmediata ante la presencia de fiebre y sintomas respiratorios
(tos, dolor de garganta o dificultad respiratoria), no auto medicarse, no



subestimar ninguna manifestacién clinica, seguir las recomendaciones
de la jurisdiccion en la que reside en relacion con la modalidad de
consulta. Se recomienda que sea a través de la atencion a telefonica
para disminuir el riesgo y organizar la consulta posterior.

También tengan en cuenta la informacion de la Organizacion
Mundial de la Salud

https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-
2019/advice-for-public
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