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Taller de Lectura y reflexién grupal

Presentacion:

La propuesta representa un espacio de intercambio y didlogo en torno a una lectura. A través
de cuentos y relatos cortos, juntas y juntos, podremos conocer la vida de diferentes
escritoras/es, intercambiar pareceres y emociones acerca de diversos temas cotidianos, como
ser el proceso de envejecimiento; la finitud; la diversidad de las personas y la inclusién social;
entre otros. El taller representa un puente entre lo que leeremos y cada participante,
favoreciendo la construcciéon de redes, la estimulacidn cognitiva (ejercitando especialmente la
memoria a largo y corto plazoy la fluidez verbal) y el aprendizaje colectivo a través de los aportes

de cada persona

Objetivos

1- Propiciar espacios de participacion e integracidn social para personas mayores.
2- Promover actividades culturales que favorezcan el aprendizaje permanente en las

personas mayores.

Objetivos Especificos:

e Acompaniar en el armado de nuevas redes
e Promover la lecturay su lugar en la utilizacién de un tiempo libre con sentido.

e Presentar actividades que estimulen y ejerciten la memoria.

Contenido

En cada encuentro conoceremos brevemente al autor/ra elegido/da; invitaremos al didlogo,
teniendo en cuenta la tematica abordada por el cuento, y las sensaciones que haya despertado

el mismo en los/as participantes y se propondra un cierre de la actividad.

Los diez cuentos seran elegidos en la primera clase de acuerdo al interés de los/as

participantes y sus sugerencias.
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