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Taller de Estimulacién cognitiva

Presentacion:

El taller apunta a ofrecer una serie de actividades enfocadas a mejorar, mantener la capacidad de
concentracion, memoria y atencién para prevenir y optimizar las funciones ejecutivas, la
percepcion y orientacion y optimizar, en suma, su calidad de vida. Se ejercitaran las funciones
cognitivas a través de actividades dinamicas que fomentaran también la participacion activa y el
ocio

Objetivos

Objetivo General: Desarrollar para adultos mayores de 65 afios, actividades de estimulacion
cognitiva enfocadas en mejorar y mantener la capacidad de concentracidn y atencidn para prevenir
la pérdida de memoria, optimizar las funciones ejecutivas, la percepcion y orientacion y optimizar,

en suma, su calidad de vida.

Objetivos Especificos:

o -Ejercitar la memoria a través de actividades dinamicas.
e -Fomentar la participacion activa y el ocio
e -Potenciar la colaboracion, el didlogo y el acompafiamiento entre los/las participantes.

Contenidos

-Estimulacion cognitiva de la orientacion espacio-temporal
-Estimulaciéon cognitiva en el area del lenguaje
-Estimulacion del célculo

-Estimulacion de la memoria

-Estimulacion de la funcién ejecutiva

-Praxias y psicomotricidad fina



