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Título de la actividad/Curso:  

Taller de nuevas tecnologías 

 

Presentación:  

Este taller está dirigido a personas mayores que quieran interiorizarse con el uso 

de nuevas tecnologías como el uso de smartphones y redes sociales. 

El propósito de este taller es que todos los participantes incorporen estas nuevas 

tecnologías, los canales de información, comunicación y esparcimiento en su 

vida cotidiana. 

Se espera poder acompañar a las personas mayores en el uso de las nuevas 

tecnologías tal que les permita adquirir mayor independencia y avanzar en las 

funciones y uso de las aplicaciones, superando de esta manera el uso básico. 

 

Objetivos:  

 Acercar a las personas mayores al uso de las nuevas tecnologías y 
facilitar la accesibilidad y manejo de los dispositivos para el uso de la 
información y comunicación, colaborando a mejorar su calidad de 
vida. 

 Promover un espacio de intercambio y participación entre los 
concurrentes. 

 Fomentar y fortalecer el manejo de nuevas tecnologías y su aplicación a 
la vida cotidiana. 

 Brindar el apoyo necesario para superar posibles miedos e 
incertidumbres frente a los avances tecnológicos. 
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Contenido 

 

 Introducción. Uso básico smartphones con sistema Androi 
 Enviar y Recibir mensajes. Realizar y Recibir llamadas. Guardar 

Contactos. Configurar día y hora. Cambiar tonos de mensaje y de 
llamadas. Tamaño de texto y brillo de pantalla. Bloquear y 
desbloquear el celular. Alarmas. Accesos directos. Configuración de 
fondo de pantalla. Bloquear números. 

 Configuración de opciones de Internet: Datos y Wifi. Cámara de fotos 
y de video: Sacar fotos. Guardar fotos. Galería. Grabadora de vídeos: 
Grabar un vídeo y guardarlo. 

 Internet: Concepto. Búsquedas en diferentes portales (Google. 
Wikipedia. Periódicos). 

 Descargar aplicaciones: Whatsapp, Redes Sociales, Gmail, GoogleMeet, 
Zoom. 

 Whatsapp: enviar y recibir mensajes, enviar y recibir foto/video, 
enviar y recibir mensajes de voz. Cambiar foto de perfil y estado. 
Configurar notificaciones. Privacidad. 

 Facebook: Revisar notificaciones, enviar mensajes, escribir estados, 
publicar fotos y videos, compartir, configurar notificaciones y 
actualización. 

Correo de mail: enviar y recibir mails, enviar fotos y videos, descargar fotos y videos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


