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1. Nombre del curso: Liderazgo y coaching de equipos de alto rendimiento.

2. Temario
MODULO |
Unidad 1: Clase 1 Liderazgo

e Concepto de liderazgo

e Competencias del liderazgo

¢ Inteligencia emocional en el liderazgo
e La comunicacion efectiva

e Coherencia y credibilidad del lider

Unidad 2: Clase 2 Motivacién

e Qué es la motivacion
e Claves para construir y llenar una buena mochila de motivacién
e COmo motivar

Unidad 3: Clase 3 Trabajo en equipo

e Trabajo en equipo. Conceptualizacion y contexto

¢ Competencias y habilidades basicas del trabajo en equipo
e El proceso del trabajo en equipo

e El conflicto en el trabajo en equipo

Unidad 4: Clase 4 Coaching

e Qué es el coaching

e Influencias en el desarrollo de la sesién de coaching y el desarrollo
personal

e Tipos de coaching

e La sesion de coaching

¢ Herramientas practicas de trabajo
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